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ALLIANCE DIJON NATATION

7eme MEETING NATIONAL DES MAITRES

samedi 30 et dimanche 31 mars 2019

lere réunion : Samedi 30 mars 2019 — Aprés-midi

Ouverture des portes 14h30
Début des épreuves 16h00

50 m Dos Messieurs

50 m dos Dames

800 m Nage Libre Messieurs

50 m Brasse Dames

50 m Brasse Messieurs

800 m Nage Libre Dames

4 x 50 m Nage Libre Dames et Messieurs

2eme réunion : Dimanche 31 mars 2019 - Matin

Ouverture des portes 07h30
Début des épreuves 09h00

e 200 m Nage Libre Dames

e 100 m Nage Libre Messieurs
e 400 m 4N Dames

e 100 m Brasse Messieurs

e 200 m Brasse Dames

e 50 m Papillon Messieurs

e 100 m Papillon Dames

e 200 m Dos Messieurs

e 100 m Dos Dames

e 50 m Nage Libre Messieurs
e 200 m 4 Nages Dames

e 400 m Nage Libre Messieurs
e 50 m Nage Libre Dames

o 4 x50 m4 Nages Mixte
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ALLIANCE DIJON NATATION, 2 Cours du Parc - 21000 Dijon - tél/fax : 03 80 B6 55 62 -
Courriel: alliance.dijon.natation@orange.fr
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ALLIANCE DIJON NATATION

3éme réunion : Dimanche 31 mars 2019 — Aprés-midi

Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 15h00

200 m Nage Libre Messieurs
100 m Nage Libre Dames
400 m 4N Messieurs

100 m Brasse Dames

200 m Brasse Messieurs

50 m Papillon Dames

100 m Papillon Messieurs
200 m Dos Dames

100 m Dos Messieurs

400 m Nage Libre Dames
200 m 4 Nages Messieurs

4 x50 m 4 Nages Dames et Messieurs

Catégories : de C1 a C13 femmes et hommes

Récompenses : 1 médaille aux 3 1°" de chaque course toutes catégories confondues (calcul avec les
points tables de cotation avec coefficient de rajeunissement) 1 médaille au 1°" de chaque catégorie
par course.

Droits d’engagements : 8€ par course et 10€ par relais

2000€ DE DOTATION POUR LES PODIUMS
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Courriel: alliance.dijon.natation@orange.fr



