N
@QATATION

MEETING Léo Lagrange
Schiltigheim Bischheim
23 et 24 mars 2019

Equipements
|

CENTRE NAUTIQUE DE SCHILTIGHEIM
9, rue de Turenne
67300 SCHILTIGHEIM

Bassin de 50 m x 8 lignes homologué, bassin de récupération et bassin d’échauffement.

Chronométrage électronique : une plaque, affichage huit bandes.

Catégories d’age concernées
|

Dames Messieurs

Avenirs : 2009 & 2010 Avenirs : 2008, 2009 & 2010

Jeunes : 2006 a 2008 Jeunes : 2005 a 2007
Juniors : 2002 & 2005 Juniors : 2001 & 2004

Seniors : 2001 & avant Seniors : 2000 & avant

Maitres : 1994 & avant Maitres : 1994 & avant

Détail des épreuves
|
- Nage libre : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m.

- Dos:50m, 100 m, 200 m.

- Brasse : 50 m, 100 m, 200 m.

- Papillon : 50 m, 100 m, 200 m.

- 4 nages : 200 m, 400 m.

- L’organisateur se réserve le droit de doubler certaines séries des 200, 400m et 800m Nage Libre en fonction du
nombre d’engagements afin de limiter la durée de la réunion.



Jury

Le jury est constitué par I'organisateur selon les regles FFN.
Les clubs régionaux doivent fournir 1 ou 2 officiels (+10 nageurs).
Le repas du midi, boissons et café seront offert aux officiels

Mode de participation

Compétition ouverte aux nageurs de 9 ans et plus, licenciés a la Fédération Francaise de Natation ou a une
Fédération étrangeére.

Pas de limite de nombre d’engagements.

Modalité d’engagements

La période d’engagements est fixée du samedi 9 mars au lundi 18 mars 2019, via la gestion des engagements
extranat. 5€ par course et par nageur, les droits d’engagements devront étre adressés impérativement au
club avant le 20 mars 2019 par chéque a I'adresse ci-dessous :

Léo Lagrange Schiltigheim Bischheim 2, rue de Copenhague 67300
SCHILTIGHEIM

Ou par virement sur le compte : IBAN FR76 1513 5090 1708 7713 3341 774

Récompenses

Les trois premiers nageurs et nageuses de chaque épreuve de la catégorie avenir a senior recevront un trophée
(112, 13 et 15cm).

Les trois premiers nageurs et nageuses de la catégorie maitres de chaque épreuve (application de la table de
cotation) recevront un trophée (11, 13 et 15cm).

Buvette et restauration

Le club vous proposera boissons, sandwichs, wraps, gateaux,....etc. pendant les deux jours.
Un repas a 12€ vous sera proposé le midi duant les deux jours, réservez vos repas avant :

Le mardi 19 mars a I'adresse suivants essanai@yahoo.fr ou au 06.59.77.29.92



mailto:essanai@yahoo.fr

Programme et horaires

Samedi 23 mars 2019 7H30/9H00
1. 400m 4.N Dames & Messieurs Jeunes a maitres
2. 200m Papillon Dames & Messieurs Jeunes a maitres
3. 100m NL Dames & Messieurs Avenirs a maitres
4, 100m Brasse Dames & Messieurs Avenirs a maitres
5. 800m NL Dames Jeunes a maitres
Samedi 23 mars 2019 13H30/15h00
6. 400m NL Messieurs Jeunes a maitres
7. 200m NL Dames Jeunes a maitres
8. 200m Brasse Messieurs & Dames Jeunes a maitres
9. 50m Dos Messieurs & Dames Avenirs a maitres
10. 50m  Papillon Messieurs & Dames Avenirs a maitres
Dimanche 24 mars 2019 7H30/9H00
11.200m 4.N Messieurs & Dames Jeunes a maitres
12. 100m Dos Messieurs & Dames Avenirs a maitres
13. 100m Papillon Messieurs & Dames Avenirs a maitres
14.800m NL Messieurs Jeunes a maitres
Dimanche 24 mars 2019 13H30/15h00
15.400m NL Dames Jeunes a maitres
16.200m NL Messieurs Jeunes a maitres
17.200m Dos Dames & Messieurs Jeunes a maitres
18.50m Brasse Dames & Messieurs Avenirs a maitres
19.50m NL Dames & Messieurs Avenirs a maitres



